
つくってモグモグ
お料理体験おやこ療育教室

この事業は淡海ネットワークセンターの未来ファンドおうみ「げんさん⾷育NPO基⾦」から助成を受けて実施します。

自閉症の子どもたちの中には、私たちとは違う感じ方をしている人もいます。 
食べることに関しても、単なる好き嫌いではなく、感覚的に受け付けられない 
場合もあります。 

いろんなこだわりはあるけれど、そのこだわりは尊重しながら、食べることを 
楽しめるようにどんな工夫ができるか、一緒に考えましょう。 
各日とも先着1～3名の少人数制です。子どもさんに合わせて設定いたします。 

「味が混ざるのが、イヤ」

「いつも同じレトルトカレーしか食べない」 
「ちょうどいい温度でないと食べられない」 
「ごはんは"白"」 「ふりかけがないと食べられない」 
「ちりめんじゃこが食べられない」「揚げ物の衣が"痛い"」 
「何が入っているか分からないから食べられない」

お申し込みからの流れ

② ８ 月 2 5 日 ㈯

① ７ 月 7 日 ㈯

平日開催など日程についてはご相談に応じます。

③ 1 1 月 1 7 日 ㈯

④ 1 2 月 2 2 日 ㈯

開催日・時間
各日 10：00～14：00

お申込み 
お問合せ

N P O 法 人  滋 賀 自 閉 症 研 究 会 た ん ぽ ぽ

対象

参加費

ところ

⾃閉症スペクトラム症の

お⼦さまとその保護者

¥1,000
お２⼈分・保険料込み 
※別途、材料費を頂戴します。 

NPO法⼈滋賀⾃閉症研究会 
たんぽぽ事務所 

お申し込みはこちらから！

〒525-0031　草津市若竹町2-8（JR琵琶湖線 草津駅東口より徒歩約10分） 
TEL 077-575-3796（月・木10時～14時）　https://npotanpopo.jimdo.com/

NPO法人滋賀自閉症研究会たんぽぽは『自閉症児者が、必要な時に適切な援助を受け、普通に地域で生き生きと暮らせる滋賀」を 
目指して活動しています。自閉症の正しい知識の啓発や適切な療育の提供に関するさまざまな事業を行っています。

下記QRコードのフォーマット

よりお申し込みください

↓

事務所にて保護者さんと対⾯

での聞き取り調査を⾏います

↓

当⽇お⼦さまとお越しください

おねがい

・事業報告書作成のため、当⽇の様⼦を写真撮影させていただきます。 
・当⽇、アンケートにお答えいただきます。


